HOUSTON... ABBIAMO UN PROBLEMA

Comunicare € molto importante per noi esseri umani € non
sempre e facile capire ed essere capiti.

Possiamo fare qualcosa per dire la nostra senza
compromettere le relazioni a cui teniamo?

La Comunicazione Efficace del Metodo Gordon ci insegna a

fare proprio questo, partendo dal capire che cos'é e come
funzionano i nostri comportamenti.

Ed & quello che faremo durante la serata.

SERATA APERTA A TUTTI

MARTEDI 27 AGOSTO 2024 - ORE 19.45
SALA PATRIZIALE, VIA VETRERIA 7, LODRINO

RELATRICE: Patrizia Dresti

Formatrice certificata di Comunicazione Efficace (Metodo Gordon), counselor
professionale (ind. Umanistico), pedagogista curativa clnica e istruttrice di MSC,
MB-EAT e altri protocolli di gestione emotiva basati sulla Mindfulness.

Riviera Estate in Movimento % ...
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